
C6mo Funciona: Un DIU es un pequeffo lazo de alambre formado como una "T". Su proveedor de la

asistencia m6dica lo coloca en su ftero durante una visita. Dos clases de DlUs est6n disponibles en los

Estados Unidos. El Paraguard, que previene embarazo durante 10 affos y el Mirena, que previene

embarazo durante 5 afios. Ellos son igualmente efectivos y pueden ser quitados en cualquier momento.

Los investigadores creen que el Paraguard previene embarazo previniendo que la esperma nade hasta

encuentrar el huevo. El Mirena, contiene el "levonorgestrel" de hormona, (esto es semejante a la

"progesterona" hormona que produce su cuerpo), asi que se cree prevenir la esperma de alcanzar el

huevo y tambi6n afinar el ftero que forra y espesa el moco cervical. El Paraguard es una elecci6n buena

si usted quiere evitar hormonas. Ambos DlUs tienen una cuerda delgada conectada en la base de la "T".
Esto permite a su proveedor de asistencia m6dica quite el DIU en la oficina /o para asegurarse que el

DIU estd en el itero.

Usted nunca debe tratar de quitar su propio DIU ni t€ner a un amigo o pareia que intente hacerlo.

Beneficio.sj DtUs son tan efectivos como ligitacion tubiirica (tubos atados)- pero a diferencia de un

"tubiirico", un DIU es completamente reversible. Anualmente, menos que un usuario de DIU en cien se
queda embarazada. DIUS son tambidn fdciles de utilizar como tubiirico, porque una vez que el DIU es

colocado, no hay nada que usted tenga que hacer para hacerlo trabajar. Un DIU es tambi6n tan privado

como un tubarico. una vez insertido, usted y su pareja no deben sentirlo. si usted tiene dolor o 6l siente

algo en su vagina, puede significar que el DIU se esta cayendo. Usted puede llamar a su proveedor de

asistencia m6dica en seguida.

Una vez que un DIU es quitado, o comienza a caerse puede quedar embarazada inmediatamente.

Riesgos Serios: Dlu es muy seguro, pero al igual que con toda clase del control de la natalidad, hay

efectos secundarios. El riesgo mds comIn es una infecci6n llamada Enfermedad lncitante P6lvica (PlD].

PID se desarrolla cuando las bacterias que estan normalmente en la vigina o enfermedades de

transmisi6n sexual (STD) viajan hacia el dtero. Es el STD o las bacterias, no el DlUquecausa PlD.Asique,

usuarios de DIU deben ser muy cuidadosos de no conseguir STD. Por eso su proveedor de asistencia

m6dica lo examinara antes de insertir su DlU. No tenga un DIU insertido si usted no ha sido probada del

STD recientemente. Recuerde, DlUs no protegen contra STD niVlH- s6lo condones. Incluso si usted no

tiene relaciones sexuales regularmente, consigua un examen de STD un par de veces al affo, o cada vez
que usted adquiera una nueva pareja, y siempre que usted piense que quiziis tenga algo incluso si

usted no sufre de las siguientes sintomas como dolor abdominal, descarga, comezon, o mal olor. si

usted tiene m6s de una pareja o su pareja tienes mas de una pareja, el DIU no es el m6todo

anticonceptivo m6s seguro para usted. Un segundo riesgo grave es embarazo. Cualquier control de la

natalidad puede fallar. A veces puede ser la caida de DIU o aveces no trabajan. Quediindose
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embarazada con un DIU en el itero es peligroso, el embarazo serd ect6pico (en sus tubos) y usted

abortarii. Si usted pierde su periodo, o tiene sintomas de embarazo, dolor p6lvico, o sangra, usted debe
llamar a su proveedor de asistencia m6dica inmediatamente. Un tercer riesgo grave es que el DIU se
puede mover m6s alto en el ftero o a0n fuera del ritero en la pelvis. Si esto sucede la cuerda sera mds

corta de lo usual o usted pueda que no lo sienta. En ese caso usted debe llamar a su proveedor de

asistencia m6dica inmediatamente.

Usted podria quedarse embarazada y el DIU quizris tenga gue ser quitado quir(rgicamente.

Otros oosibles efectos secundarios: usted puede tener los periodos m6s pesados o m6s

largos y/o manchar entre sus periodos. Esto debe irse dentro de unos pocos meses. Usted tambi6n
puede desarrollar anemia (volumen baja de sangre), dolor de espalda, dolor durante sexo, mas

obstaculizar menstrual, o una reacci6n al6rgica.

Yo he leido esta informaci6n y lo revise con mi proveedor de asistencia m6dica. Mis preguntas y las
preocupaciones han sido contestadas. 56 que puedo contactar el dispensario en alg n tiempo dado con
preguntas y debo hacer asi si tengo problemas como: obstaculizando, dolor abdominal mds de unas
pocas horas, sangrado vaginal que dura mds largo que un periodo normal o marca entre periodos o

despu6s de sexo, pierdo un periodo, descarga vaginal excepcional, fiebre o frios inexplicados, expuestos

a un STD, no sienta el cordon o piense que la cuerda esta mas larga o m6s corta, o cuando mi pareja o
yo comienze a tener dolor durante sexo o sentirse algo duro en la vagina.
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